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Przygotowanie do wizyty u weterynarza

Co zabrad, co powiedzied, jak zmniejszy¢ stres psa

Dokumenty i dane — spakuj dzien wczesniej

Ksigzeczka zdrowia lub paszport psa — szczepienia, numer mikroczipa, odrobaczenia.

Karta psa: waga, choroby przewlekte, alergie, leki przyjmowane na state. Napisz to czytelnie
na kartce — w stresie nikt nie pamieta dawek.

Nazwy i dawki wszystkich podawanych lekéw oraz suplementdéw, takze tych bez recepty.
Wyniki wczesdniejszych badan, jesli wizyta jest kontynuacjg leczenia.

Numer do statego weterynarza i do najblizszej catodobowej lecznicy — réwniez w wersji
papierowej, na wypadek roztadowanego telefonu.

Co opisac lekarzowi — konkretnie, nie ogolnie

Od kiedy trwajg objawy i czy sie nasilajg.
Co doktadnie zaobserwowate$ — czestotliwos¢, pora dnia, okolicznosci.
Zmiany w apetycie, piciu wody, oddawaniu moczu i katu.

Nagranie wideo objawu, jesli wystepuje napadowo (kulawizna, drgawki, kaszel) — w gabinecie
objaw czesto znika.

Jesli pies reaguje agresja podczas wizyt — uprzedz lekarza PRZED wizytg, nie w trakcie.

Jak zmniejszyc stres psa
Przynies smakotyki wysokiej wartosci — gotowany kurczak, ser, liofilizowane mieso. Unikaj
wedlin (sdl, przyprawy), zwtaszcza u pséw z problemami nerek lub serca.

Zapytaj, czy mozesz poczeka¢ na zewnatrz lub w aucie. Poczekalnia petna zestresowanych
zwierzat to dodatkowy bodziec.

Moéw spokojnym, normalnym tonem. Drzgcy gtos i przesadne tulenie sygnalizujg psu, ze jest
sie czego bac.

Nie karz psa za strach. Warczenie i préba ucieczki to komunikat, ze pies jest ponad progiem
tolerancji — nie niegrzecznos¢.

Zabierz ulubiony koc lub legowisko — znajomy zapach pomaga.

Sprawy praktyczne

Zapytaj przy rejestracji, czy pies ma by¢ na czczo i od ktérej godziny.

Zabierz kaganiec, jesli pies go uzywa — nawet spokojny pies w bdlu moze ugryz<.
Zaplanuj transport z zabezpieczeniem psa w aucie.

Przygotuj liste pytah na kartce — po wizycie fatwo zapomnied, o co chciate$ zapytac.

Popros$ o wypis lub zalecenia na pismie.
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Zrodta
. Artykut  ,Pies u  weterynarza bez stresu —  fear-free i desensytyzacja w praktyce” —

psiadwokat.pl/pies-u-weterynarza-jak-zmniejszyc-stres-fear-free
» Artykut ,Apteczka dla psa — co naprawde powinna zawiera¢” — psiadwokat.pl/apteczka-dla-psa

PsiAdwokat.pl jest prywatng, niekomercyjna inicjatywa informacyjno-edukacyjng. Ta lista kontrolna ma charakter wytgcznie
informacyjny i edukacyjny — nie stanowi porady prawnej ani weterynaryjnej. Autorka nie jest adwokatem ani radcg prawnym.
W sprawie konkretnego zwierzecia skontaktuj sie z lekarzem weterynarii, a w sprawie prawnej — z prawnikiem. Stan prawny na
dzieh wygenerowania dokumentu.
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