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Przygotowanie do wizyty u weterynarza
Co zabrać, co powiedzieć, jak zmniejszyć stres psa

  Dokumenty i dane — spakuj dzień wcześniej

Książeczka zdrowia lub paszport psa — szczepienia, numer mikroczipa, odrobaczenia.
Karta psa: waga, choroby przewlekłe,  alergie,  leki  przyjmowane na stałe.  Napisz to czytelnie
na kartce — w stresie nikt nie pamięta dawek.
Nazwy i dawki wszystkich podawanych leków oraz suplementów, także tych bez recepty.
Wyniki wcześniejszych badań, jeśli wizyta jest kontynuacją leczenia.
Numer  do  stałego  weterynarza  i  do  najbliższej  całodobowej  lecznicy  —  również  w  wersji
papierowej, na wypadek rozładowanego telefonu.

  Co opisać lekarzowi — konkretnie, nie ogólnie

Od kiedy trwają objawy i czy się nasilają.
Co dokładnie zaobserwowałeś — częstotliwość, pora dnia, okoliczności.
Zmiany w apetycie, piciu wody, oddawaniu moczu i kału.
Nagranie wideo objawu, jeśli występuje napadowo (kulawizna, drgawki, kaszel) — w gabinecie
objaw często znika.
Jeśli pies reaguje agresją podczas wizyt — uprzedź lekarza PRZED wizytą, nie w trakcie.

  Jak zmniejszyć stres psa

Przynieś  smakołyki  wysokiej  wartości  —  gotowany  kurczak,  ser,  liofilizowane  mięso.  Unikaj
wędlin (sól, przyprawy), zwłaszcza u psów z problemami nerek lub serca.
Zapytaj,  czy  możesz  poczekać  na  zewnątrz  lub  w  aucie.  Poczekalnia  pełna  zestresowanych
zwierząt to dodatkowy bodziec.
Mów spokojnym, normalnym tonem. Drżący głos i  przesadne tulenie sygnalizują  psu,  że jest
się czego bać.
Nie karz psa za strach. Warczenie i  próba ucieczki to komunikat, że pies jest ponad progiem
tolerancji — nie niegrzeczność.
Zabierz ulubiony koc lub legowisko — znajomy zapach pomaga.

  Sprawy praktyczne

Zapytaj przy rejestracji, czy pies ma być na czczo i od której godziny.
Zabierz kaganiec, jeśli pies go używa — nawet spokojny pies w bólu może ugryźć.
Zaplanuj transport z zabezpieczeniem psa w aucie.
Przygotuj listę pytań na kartce — po wizycie łatwo zapomnieć, o co chciałeś zapytać.
Poproś o wypis lub zalecenia na piśmie.
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Źródła
•   Artykuł  „Pies  u  weterynarza  bez  stresu  —  fear-free  i  desensytyzacja  w  praktyce”  —
psiadwokat.pl/pies-u-weterynarza-jak-zmniejszyc-stres-fear-free
•  Artykuł „Apteczka dla psa — co naprawdę powinna zawierać” — psiadwokat.pl/apteczka-dla-psa

PsiAdwokat.pl  jest  prywatną,  niekomercyjną  inicjatywą  informacyjno-edukacyjną.  Ta  lista  kontrolna  ma  charakter  wyłącznie
informacyjny i edukacyjny — nie stanowi porady prawnej ani weterynaryjnej. Autorka nie jest adwokatem ani radcą prawnym.
W sprawie konkretnego zwierzęcia skontaktuj się z lekarzem weterynarii, a w sprawie prawnej — z prawnikiem. Stan prawny na
dzień wygenerowania dokumentu.
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